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GUIA DO CONSUMO
CONSCIENTE

Em tempos de crise, demonstre atitudes de cuidado e
combata o egoismo. Respeite o proximo, principalmente
agueles que nao tém as mesmas condicdes que vVOcCé.

CO M O 106
ESTOQUE
ALIMENTOS
OUTROS

COM PRA PRODUTOS:

GERA
DESABASTECIMENTO
E DESPERDICIO

DE ALIMENTOS
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DIFICULTA O ACESSO
DAS PESSOASCOM "~~~ ’
MOBILIDADE RESTRITA.
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REALIZE
COMPRAS
COLETIVAS:

AJUDE AOS IDOSOSE ------ .
OUTRAS PESSOAS COM :
MOBILIDADE RESTRITA :

2

E UMA OPORTUNIDADE
DE TROCA COM SEUS
VIZINHOS.

DE QUEM ') COMPRE
COM PRA COMERCIO

LOCAL:
UTILIZE OS APLICATIVOS OU
PLATAFORMAS DIGITAIS
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COMPRE DO COMERCIO ----°
NO ENTORNO DA SUA CASA
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@ GUIA DA ECONOMIA
— DE ENERGIA

As atitudes sustentaveis tém valor nos momentos de crise e
fora deles. Aproveite este tempo para introduzir mudancas de
habito que |Ihe proporcionarao retornos reais. Segundo estu-
diosos, um habito pode ser transformado em 21 dias. Fa¢a o
teste e desafie-se!

COMO?

ECONOMIZAR

Apligue as dicas abaixo e combata o desper-
dicio de energia na sua casa. Assim, vocé
contribui para o consumo consciente desse
recurso natural tdo importante para nossas
vidas e ainda, de quebra, pode economizar
recurso financeiro.




NAS PAUSAS MAIS
PROLONGADAS,
DESLIGUE O
COMPUTADOR.

RETIRE DAS TOMADAS
OS APARELHOS EM
STAND-BY, COMO
TELEVISAOQ,

MODENS DE INTERNET,
MICRO-ONDAS.

NO CHUVEIRO ELETRICO,
COLOQUE A CHAVE DE SELECAO
NA POSICAO VERADO.

EVITE O HABITO
........ DE DORMIR COM A

TELEVISAO LIGADA.

PROGRAME-A.

AO SAIR DE UM
AMBIENTE, =e-eceeeeeeen--
APAGUE TODAS

AS LUZES.
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ACUMULE UMA

BOA QUANTIDADE
DE ROUPA E PASSE
TUDO DE
UMA VEZ

S o oo

INTERESSE-SE

PELO SEU

CONSUMO DE
ENERGIA, ACOMPANHE
SEU GASTO NA

CONTA DE LUZ
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Para descartar éleo,
lampadas, pilhas e
eletroeletronicos, vocé
pode acumular em casa,
se tiver espaco, dentro de
uma garrafa pet, e
aguardar a pandemia
Mminimizar para descartar
no ponto de entrega
voluntaria (PEV)

mais proximo

de voce.

Higienize as maos antes e
apos descartar seus materiais
como forma de protecdao aos
catadores de material.

Realize o uso consciente

da agua e do alcool em gel,
essenciais no combate a
doencas.

O :
57‘ Para saber mais sobre a COLETA SELETIVA em

nha PREFEITURA DA SUA CIDADE.

%n tempos de coronavirus, procure se informar
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GUIA DE ECONOMIA
DE AGUA

A agua € um recurso natural essencial para a existéncia humana e
preservacao da vida, principalmente no combate a doencas. Reali-
Zar O consumo consciente desse recurso, em tempos de covid-19, é
uma atitude de respeito em que todos ganham. Segundo a ONU,
110 litros de agua por dia é suficiente para atender as necessidades

bdsicas de uma pessoa. Calcule o seu consumo individual AQUI e

conheca melhor os seus habitos.
Para gerar uma mudanca de consciéncia,

ECONOMIZAR
tenha interesse pela forma de consumo

de dgua em sua casa. Veja como Vocé
pode contribuir para 0 consumo cons-
ciente desse recurso natural e ainda eco-
nomizar dinheiro:



http://www.sabesp.com.br/CalandraWeb/animacoes/index.html
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GUIA DE
SOLIDARIEDADE

O pilar social da sustentabilidade nunca ficou tado em evidéncia para
as empresas e cidadaos como agora. Em toda crise emerge algo
positivo, diante da pandemia do coronavirus nao € diferente.

Q,?‘ RESPONSABILIDADE
Q SOCIAL INTERNA:

RESPONSABILIDADE

SOCIAL EXTERNA: /-\l




Independentemente da acao que a empresa decide fazer ou o ci-
dadao, o importante neste momento, do ponto de vista da susten-
tabilidade, € o engajamento em uma atitude consciente diante da
pandemia. A vivéncia da crise sanitaria atinge todos, e a saida esta
na unidade dos esforcos em rede.

DICAS DE ATITUDES SOLIDARIAS SUSTENTAVEIS:

DISPONIBILIZAR-SE
A AJUDAR
VIZINHOS, AMIGOS
E FAMILIARES

FAZER UMA REDEOUSE _.__._._..._.
CONECTAR A UMA PARA
ARRECADACAO DE
ALIMENTOS, ALCOOL

EM GEL E OUTROS
MATERIAIS

COMPRAR NO
COMERCIO LOCAL

CONTINUAR O CONTRATO
COM PROFISSIONAIS
LIBERAIS QUE PRESTAVAM
SERVICOS ANTES DA CRISE

PRODUZIR MASCARAS DE
FORMA MANUAL E DOAR
PARA PESSOAS EM ESTADO
DE VULNERABILIDADE.






